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Recoleccion de orina de captura limpia
Instrucciones para pacientes

Mujeres

Materiales de recoleccion:

e Recipiente estéril a prueba de fugas (recipiente para
orina)

o Toallita prehumedecida

Recoleccion de la muestra:
e Retire la tapa y reserve
NO TOQUE EL INTERIOR DE LA TAPA O EL RECIPIENTE

o Abra la toallita prehumedecida: con una mano, separe los
pliegues de piel alrededor de la abertura urinaria

e Lave de adelante hacia atrds con una toallita

e Mantenga los pliegues de la piel separados con los dedos
de una mano y orine una pequefia cantidad en el inodoro

e Mueva el recipiente a su posicion y continte orinando en
el vaso para recolectar la muestra

o Termine de orinar en el inodoro

e Coloque la tapa herméticamente en el recipiente de la
muestra

Hombres

Materiales de recoleccion:

e Recipiente estéril a prueba de fugas (recipiente para
orina)

o Toallita prehumedecida

Recoleccion de la muestra:
e Retire la tapa y reserve
NO TOQUE EL INTERIOR DE LA TAPA O EL RECIPIENTE

e Abra la toallita prehumedecida: lave el extremo del pene
con la toallita, tirando hacia atrds del prepucio si no esta
circuncidado

e Orine una pequefa cantidad en el inodoro

e Mueva el recipiente a su posicion y continle orinando en
el vaso para recolectar la muestra

o Termine de orinar en el inodoro

e Coloque la tapa herméticamente en el recipiente de la
muestra
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